
採取行動 
水肺潛水員是目前世界上最強大的海洋擁護者。
現在比起以往有更多像你一樣的潛水員勇於表達
他們的意見。你們可以為保育發聲，
分享水底影像，向當局報告環境
破壞以及參與活動提倡改變。

成為生態旅遊家
在選擇旅遊目的地時，請做出明智的選擇。請選擇致力於履行
社會責任和保育商業實務的業者，包含節約用水、
節能減排、適當的廢棄物排放、使用繫船浮
筒且尊重當地文化、法律及規則。

減少你的碳足跡 
全球暖化和海洋酸化正讓你最喜歡的動物和整個
海洋處於危機之中。請瞭解並減少你的碳足跡或
尋求補償方法來為地球盡一分心力。

保護水中生物的生活
請勿碰觸、餵食、把玩、追逐或騎乘任何水中生物。你的行為可能
會對動物產生壓力，擾亂覓食和交配行為
或是激起牠們的攻擊性行為。
請瞭解並尊重水中生物並遵守
當地法律和規則。 隨手撿起海洋廢棄物 

每年都有數量非常驚人的廢棄物沉入海底，有的甚至抵達最偏遠的海洋區域。
廢棄物一旦抵達，將會導致野生動物死亡，摧毀棲地並威脅到我們的健康和經濟。
請不要浪費你每一趟的潛水。請在每次
潛水時清除並回報不屬於海洋的東西。
讓我們開始購買環保產品以及當地產
品，最好是能減少購買不必要的物品。 負責任地選擇海鮮

過度捕撈將導致物種減少。同時有害的捕撈方式
將傷害且污染水底生態系統。此時你身為消費者
的角色將非常重要。若海鮮是你用餐的選擇，
請確保你選擇普遍可持續取得的品種，並鼓勵其
他人包含餐廳和商店老闆和你採取相同的行動。

成為浮力專家
水中的動植物其實比實際上看起來的要脆弱許多。不管是因為蛙鞋的擺動、攝影機的碰撞或甚至是輕輕的碰觸，
都可能摧毀珊瑚數十年的成長、破壞植物或是傷害動物。請注意將你的水肺潛水裝備和攝影裝備收納妥當，
保持潛水技巧的熟練，精進你的水底攝影技
術並持續進行潛水訓練以提升你的技巧。
請隨時注意你的身體、潛水裝備和
攝影裝備以避免接觸到這些脆
弱的自然環境。 請以身作則，樹立典範

每天都有新的水肺潛水員在進行訓練和認證。
不論你的潛水等級為何，請在與環境互動時
為其他潛水員樹立好榜樣 – 
不論是在水中或陸地上。

只帶走相片 – 只留下氣泡
幾乎所有你在水底找到的東西都有生命或是可以被
其他生物所利用。若你隨手帶走一個珊瑚、貝殼或
動物，你將可能破壞微妙的生態平衡而導致後代子
孫面臨更多潛水點的消失。
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感謝您為海洋提供應有的保護!
請登入以下網址和我們一起採取行動。
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回饋
海洋保育仰賴我們的行動，不論大或小。
投資海洋將能保護我們的星球並讓我們得以
持續進行潛水探險。請為海洋保育的基層活動
和必要的政策改變進行捐款或募款，讓我們能擁有更乾淨、
健康的海洋。

潛水員和海洋息息相關。你能夠在每次潛水、旅遊或任何時候為海洋保育盡一份心力。

潛水員保護水底世界的十種方法


