
Take Action 
Scuba divers are some of the strongest ocean advocates on the planet. 
Now, more than ever, divers like you are taking a stand. Speak out for 
conservation, share your underwater 
images, report environmental 
damage to authorities and 
campaign for change. Be an Eco-tourist

Make informed decisions when choosing and visiting a destination. Choose facilities 
dedicated to responsible social and environmental business practices that include 
water conservation, energy reduction, proper 
waste disposal, use of mooring buoys 
and respect for local cultures, 
laws and regulations. Shrink Your Carbon 

Footprint 
Global warming and ocean acidification are putting 
your favorite animals and the whole ocean planet at 
risk. Do your part by understanding and reducing 
your carbon footprint and look for ways to offset 
what you can’t reduce.

Protect Underwater Life
Choose not to touch, feed, handle, chase or ride anything underwater. 
Your actions may stress the animal, interrupt feeding and mating 
behavior or provoke aggressive behavior. 
Understand and respect underwater 
life and follow all local laws 
and regulations. Become a Debris Activist 

An astonishing amount of waste makes its way underwater, reaching even the most remote ocean 
areas. Once there, it kills wildlife, destroys habitats and threatens our health and economy. 
Don’t let your dives go to waste. Remove and 
report what doesn’t belong underwater 
every time you dive. Make a conscious 
effort to buy green, buy local and, 
when possible, buy less.

Make Responsible 
Seafood Choices
Overfishing leads to species declines while harmful 
fishing practices damage and pollute underwater 
ecosystems. You play a critical role as a consumer. 
If seafood is part of your meal selection, ensure 
you’re choosing sustainably sourced species and 
encourage others, including restaurants and shop 
owners, to do the same. 

Be a Buoyancy Expert
Underwater plants and animals are more fragile than they appear. The swipe of a fin, bump of your camera or even a touch can destroy decades 
of coral growth, damage a plant or harm an animal. Streamline your scuba and photo gear, keep your dive skills sharp, perfect your underwater 
photo techniques and continue your dive 
training to fine-tune your skills. 
Always be aware of your body, 
dive gear and photo equipment 
to avoid contact with the 
natural environment.

Be a Role Model
New scuba divers are being trained and certified 
every day. Regardless of your experience level, 
be sure to set a good example for others 
when interacting with the environment – 
while underwater and on land. Take Only Photos - 

Leave Only Bubbles
Nearly everything natural found underwater is alive 
or will be used by a living creature. If you take a 
coral, shell or animal, you can disturb the delicate 
balance and add to the depletion of dive sites for 
future generations.
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Thank you for giving the ocean planet the protections it deserves! 
Take action with us at

PROJECTAWARE.ORG

for to
the Planet

Give Back
Ocean protection depends on all of our 
actions, large and small. Investing in the 
ocean protects our planet and lets the dive 
adventure live on. Donate or fundraise for 
ocean protection to fuel the grassroots 
action and policy change necessary to 
ensure a clean, healthy ocean planet. 

Divers share a deep connection with the ocean. You can make a difference for ocean protection every time you dive, travel and more. 

اتخذ إجراءات فعّالة
، يتّخذ  َ الغواصون من أقوى المؤيدّين للمحيط بالعالم. وا��ن، أك�� من أيّ وقت م�� ُعت��

الغواصون أمثالك مواقفهم. كافح من أجل الحفاظ، وشارك 
� تلتقطها تحت الماء، وأبلغ عن 

الصور ال��
ّ للسّلطات، وتحرّك  �
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كن سائحاً بيئيّاً
 المراكز المكرªسة ل§£عمال 

� تزورها. اخ��
اتخذ قرارات مدروسة وواعية بشأن اختيار الجهات ال��

� تشمل: المحافظة ع´ الماء، وتقليل استه§ك الطاقة، 
البيئيّة وا�جتماعيّة المسؤولة وال��

والتخلّص السّليم من النّفايات، واستخدام 
ام ا�£عراف  رساء، واح�� عوّامات ا�½

� وا�£نظمة المحليّة.  قلّص بصمتك الكربونيّةوالقوان¿�
يجعل كلّ من ا�نحباس الحراريّ وتحمّض المحيطات حيواناتك 
لة وكامل محيطات الكوكب عرضة للخطر. قم بدورك من  ªالمفض

خ§ل فهم وتقليل انبعاثات الكربون، وابحث عن وسائل لتعويض 
ما � يمكنك تقليله.

احمٍ الحياة تحت الماء
ء تحت الماء. يمكن  �

�Ê ّاخ�� عدم لمس أو تغذية أو إمساك أو مطاردة أو الرّكوب ع´ أي
� تغذيتها 

�Ð انقطاع Òلتّ¥فاتك أن توترّ الحيوانات، أو تؤدّي إ
أو تزاوجها، أو تث�� سلوكاً عدوانيّاً. افهم 

م الحياة تحت الماء واتبع  واح��
� وا�£نظمة المحليّة. القوان¿�

أصبح ناشطاً ضدّ النّفايات
تصل كميّات مذهلة من النّفابات إÒ تحت الماء، بما يشمل أغلب المناطق النّائية من المحيط. عند وصولها، تقتل هذه النّفابات 
الحياة البحريةّ وتدمّر مساكنها وتهدّد الصحّة وا�قتصاد. استفِد من غوصاتك. انتشل كلّ ما � ينتمي إÒ العالم تحت الماء وارفع 

� كلّ مرةّ تغوص فيها. ابذل مجهوداً 
�Ð التّقارير عنها

اء من  ّ �Üاء بطريقة صديقة للبيئة، وال ّ �Üلل
مكان،  السّوق المحليّة، وعند ا�½

اء كميّة أقلّ. �ß

اخ�� المأكو�ت البحريةّ بطريقة مسؤولة
� ا�£صناف، كما تؤدّي ممارسة الصّيد 

�Ð انخفاض Òيؤدّي الصّيد المفرط إ
ّ تحت الماء. إنكّ تعلب دوراً جوهرياًّ  �

� النّظام البي�£
�Ð تلف وتلوّث Òالمؤذي إ

كمستهلك. إذا كانت المأكو�ت البحريةّ جزءاً من اختيارك للوجبات، تأكّد من 
أن موارد ا�£صناف مستديمة، وشجّع ا��خرين بما يشمل أصحاب المطاعم 

ء ذاته. � ّ
�åوالمتاجر ع´ القيام بال

� الطّفو
اً �� أصبح خب��

� من الشّعاب المرجانيّة، أو يتلف  ات السّن¿� �Üا أو ح�� اللمس أن يدمّر نموّ ع بة الزعّنفة أو ارتطام الكام�� تكون النّباتات تحت الماء والحيوانات البحريةّ أك�� هشاشة ممّا تبدو عليه. يمكن ل¥�
 �
�Ð ّالغوص دقيقة، اجعل أساليب التّصوير تحت الماء الخاصّة بك مثاليّة واستمر �

�Ð النّباتات أو يؤذي الحيوانات. اجعل وضع معدّات الغوص ومعدّات التّصوير انسيابيّاً، حافظ ع´ مهاراتك
متابعة تدريبك ع´ الغوص لصقل مهاراتك. 

انتبه دائماً إÒ وضعيّة جسمك ومعدّات 
الغوص لتفادي م§مسة البيئة 

الطّبيعيّة.
كن قدوة حسنة

� كلّ يوم. 
�Ð سكوبا جديدين �çيتمّ تدريس وتأهيل غوا

تك، تأكّد من أن تكون  بغضّ النّظر عن مستوى خ��
مثا�ً يحُتذى به من قِبل ا��خرين عند التّفاعل 

التقط صوراً فقط واترك فقاعات فقطمع البيئة تحت الماء وع´ ا�£رض. 
ء طبيعيّ يوجد تحت الماء تقريباً يكون حيّاً أو  �

�Ê ّإنّ كل
سيُستخدَم من قِبل كائنات حيّة. إذا أخذت الشّعاب أو 

 �
�Ð التّوازن وتسهم �

�Ð ّ£صداف أو الحيوانات، فإنكّ ستخل�ا
استنفاد مواقع الغوص ل§£جيال المستقبليّة.

� تستحقّها!
شكرا ع¥ منح محيطات الكوكب الحماية ال£�

اتخذ ا�©جراءات معنا من خ¨ل موقع

PROJECTAWARE.ORG

� كلّ مرة تغوص وتسافر وأك�� من ذلك.
�Ð لحماية المحيطات ّ � التغ��

�Ð يتشارك الغواصون بارتباط عميق مع المحيطات. يمكنك المساهمة

� من أجل حماية  ١٠ نصائح للغواص��
محيطات الكوكب

أعطِ بالمقابل
تعتمد حماية المحيط ع´ جميع تّ¥فاتنا، الكب�� 

� حماية المحيط يحمي كوكبنا 
�Ð ستثمار�إنّ ا . منها والصّغ��

عّات لحماية  ع أو اجمع الت�� ّ ويسمح لمغامرة الغوص با�ستمرار. ت��
 � �¿ªوري ّ ّ وتغي�� السّياسات ال¥� � المحيط من أجل تشجيع العمل الشّع��

لضمان كوكب محيطيّ نظيف وصحّي.


