
เพราะนักดำาน้ำามีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งกับมหาสมุทร คุณก็สามารถสร้างความแตก

ต่างในการปกป้องมหาสมุทรได้ในทุกครั้งที่คุณลงดำาน้ำา, เดินทางท่องเที่ยว และอื่นๆ 

เป็นผู้ชำานาญในการลอยตัว 

พืชและสัตว์ใต้น้ำามีความเปราะบางกว่าท่ีเราเห็น เพียงแค่การตวัดฟิน, การกระแทกจากกล้องถ่ายรูปของ

คุณ หรือเพียงแค่การสัมผัสจับต้อง ก็สามารถทำาลายการเติบโตของปะการังไปได้หลายสิบปี การเพ่ิม

ความรู้ในการดำาน้ำา ฝึกฝนทักษะการถ่ายภาพของคุณให้เฉียบคมและสมบูรณ์ เรียนรู้การจัดอุปกรณ์ดำาน้ำา

และอุปกรณ์ถ่ายภาพของคุณให้มีความรัดกุม คล่องตัว ท้ังยังควรระมัดระวังร่างกาย, อุปกรณ์ดำาน้ำา และ

อุปกรณ์ถ่ายภาพของคุณ เพ่ือหลีกเล่ียงการสัมผัส กระทบกระแทกกับธรรมชาติใต้น้ำา

เป็นแบบอย่างที่ถูกต้อง 

มีนักดำาน้ำาใหม่ๆ ที่เข้ารับการฝึกและรับประกาศนียบัตรดำาน้ำาในทุกๆวัน ไม่ว่าคุณจะเป็นนักดำาน้ำา

ระดับไหน ขอจงมั่นใจว่าคุณได้เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุคคลอื่น เมื่อคุณต้องมีปฏิสัมพันธ์กับ 

สิ่งแวดล้อม ทั้งที่อยู่ใต้น้ำาและบนบก

เก็บเพียงภาพถ่าย – เหลือไว้เพียงฟองอากาศ

เกือบจะทุกสิ่งที่คุณพบตามธรรมชาติที่ใต้ทะเลเป็นสิ่งมีชีวิต หรือไม่ก็จะถูกใช้โดยสิ่งมีชีวิตเหล่านั้น 

หากคุณเก็บเอาปะการัง, เปลือกหอย หรือสัตว์ต่างๆออกไป ก็จะเป็นการสร้างผลกระทบต่อ 

ความสมดุลที่ละเอียดอ่อนตามธรรมชาติ และเป็นการเพิ่มจุดดำาน้ำาที่เสื่อมโทรมสำาหรับชนรุ่นหลัง

ปกป้องชีวิตใต้น้ำา  

เป็นทางเลือกของคุณที่จะมีการสัมผัสจับต้อง, ให้อาหาร, ไล่ หรือขึ้นขี่ อะไรก็ตามที่อยู่ใต้น้ำา หรือไม่ 

เพราะการกระทำาของคุณอาจสร้างความเครียดให้แก่สัตว์, ขัดขวางการกินอาหาร, การผสมพันธ์ุ หรือ

รวมถึงการกระตุ้นพฤติกรรมก้าวร้าวให้สัตว์เหล่าน้ัน เพ่ือเป็นการป้องกันจึงควรมีการเรียนรู้ให้เกิดความ

เข้าใจ, มีการให้เกียรติส่ิงมีชีวิตใต้น้ำา รวมถึงการทำาตามกฎหมายและระเบียบข้อบังคับของท้องถ่ินน้ัน

เป็นนักกิจกรรมเก็บขยะ 

ขยะจำานวนมากมาย ได้สร้างเส้นทางของมันเองอย่างน่าอัศจรรย์ มันสามารถไปถึงแม้กระทั่ง

มหาสมุทรอันห่างไกล เมื่อไปถึงมันจะฆ่าสัตว์ป่า, ทำาลายถิ่นที่อยู่อาศัย ทั้งยังคุกคามสุขภาพ และ

เศรษฐกิจของเรา อย่าให้การดำาน้ำาของคุณสูญเปล่า ทุกครั้งที่คุณดำาน้ำา ช่วยกันเก็บและรายงานสิ่งที่ไม่

เป็นไปตามธรรมชาติใต้น้ำา สร้างจิตสำานึกในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สีเขียว, ซื้อผลิตภัณฑ์ในท้องถิ่น, 

ซื้อเมื่อจำาเป็น และซื้อให้น้อยลง 

PROJECTAWARE.ORG

เคล็ดลับ 10 ประการ
ในการปกป้องโลกมหาสมุทร



Protecting Our Ocean Planet - One Dive at a TimeSM

ขอบคุณสำาหรับการให้การคุ้มครองโลกแห่งมหาสมุทรอย่างที่ควรจะเป็น! ร่วมปฏิบัติการกับเราได้ที่ projectaware.org

เคล็ดลับ 10 ประการ
ในการปกป้องโลกมหาสมุทร

PROJECTAWARE.ORG

สร้างความรับผิดชอบในการเลือกอาหารทะเล

การจับปลาท่ีมากเกินไป นำาไปสู่การลดลงของสายพันธ์ุ  ขณะเดียวกันการจับปลาท่ีก่อผลร้ายแบบน้ี  

ยังทำาให้เกิดความเสียหายและเกิดมลภาวะต่อระบบนิเวศน์ใต้น้ำา คุณสามารถแสดงบทบาทในการวิภาค

วิจารณ์ ในฐานะผู้บริโภค หากอาหารทะเลเป็นส่วนหน่ึงของการเลือกบริโภคอาหารของคุณ โปรดม่ันใจ

ว่าคุณได้เลือกสายพันธ์ุท่ีไม่เส่ียงต่อการสูญพันธ์ุ ช่วยสนับสนุนผู้อ่ืนและรวมไปถึงภัตตาคาร เจ้าของร้าน

ค้าให้ทำาในส่ิงเดียวกันกับคุณ

ลงมือทำา

นักดำาน้ำาเป็นส่วนของการสนับสนุนท่ีแข็งแกร่งท่ีสุดในการอนุรักษ์ธรรมชาติทางทะเลบนโลกใบน้ี  

ในขณะน้ีและมากกว่าท่ีเคย มีนักดำาน้ำาเช่นคุณได้ยืนข้ึนและร่วมกันเปล่งเสียงเพ่ือการอนุรักษ์ ด้วยการ

แบ่งปันรูปภาพใต้น้ำา, รายงานความเสียหายของส่ิงแวดล้อมให้กับเจ้าหน้าท่ี และร่วมรณรงค์เพ่ือความ

เปล่ียนแปลงท่ีดีกว่า

เป็นนักท่องเท่ียวเชิงนิเวศน์ 

หาข้อมูลก่อนการตัดสินใจเลือกสถานท่ีท่ีจะไปท่องเท่ียว เลือกผู้ประกอบการท่ีอุทิศตน, ทำาธุรกิจอย่าง

มีความรับผิดชอบต่อสังคมและส่ิงแวดล้อม ซ่ึงรวมไปถึงการอนุรักษ์ทางน้ำา ท้ังควรมีส่วนช่วยในการ

ลดการใช้พลังงาน, การเก็บกำาจัดขยะท่ีถูกต้องเหมาะสม, มีการใช้ทุ่นในจุดดำาน้ำา และมีการให้เกียรติต่อ

วัฒนธรรมท้องถ่ิน, กฏหมาย และระเบียบข้อบังคับ

ลดทอนรอยเท้าคาร์บอนของคุณ

ภาวะโลกร้อนและภาวะทะเลเป็นกรด กำาลังทำาให้สัตว์ทะเลท่ีคุณช่ืนชอบ และมหาสมุทรท่ัวโลกตกอยู่ใน

ภาวะความเส่ียง ทำาหน้าท่ีในส่วนของคุณด้วยการทำาความเข้าใจ, ช่วยกันลดรอยเท้าคาร์บอนของคุณ และมอง

หาหนทางในการทดแทนและชดเชยกลับ ให้กับธรรมชาติ หากคุณไม่สามารถลดการใช้ทรัพยากรลงได้

ให้คืนกลับ 

การปกป้องกันมหาสมุทรข้ึนอยู่กับการแสดงออกของพวกเราท้ังหมด ไม่ว่าใหญ่หรือเล็ก ถือเป็นการลงทุน

เพ่ือการปกป้องโลกแห่งมหาสมุทรของเรา และเพ่ือให้มีการท่องเท่ียวค้นหาใต้น้ำายังดำาเนินต่อไป ด้วยการ

บริจาคหรือการระดมทุน เพ่ือเป็นทุนในขับเคล่ือนเพ่ือการป้องกันปัญหาในช้ันรากหญ้า และขับดันให้เกิดการ

เปล่ียนแปลงทางนโยบายหากมีความจำาเป็น เพ่ือให้ม่ันใจว่าเราจมีมหาสมุทรท่ีสะอาดและมีสุขภาพ 


